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Aktualisierte Verhaltensregeln im Rahmen der COVID-19-Pandemie

Seit dem 11. Januar 2021 gelten in Niedersachsen verschérfte Verhaltensregeln im
Zuge der COVID-19-Pandemie. Die Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung hat auch
diese Regeln hier fur Sie noch einmal zusammengestellt und sie zwecks schnellerer
Verbreitung in folgende Sprachen lbersetzt:

Deutsch Seite 1
Englisch Seite 4
Franzosisch Seite 7
Turkisch Seite 10
Russisch Seite 13
Polnisch Seite 16
Spanisch Seite 19
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Aktualisierte Verhaltensregeln im Rahmen der COVID-19-Pandemie
(gultig ab 11. Januar 2021)

Die bundesweit geltenden Verhaltensregeln im Rahmen der COVID-19-Pandemie werden bis
31. Januar 2021 verlangert. Die fur Niedersachsen geltenden Regelungen haben wir hier fir Sie
zusammengefasst:

Private Zusammenkiinfte
Alle Kontakte sind auf das Notwendigste zu beschréanken.

e Erlaubt ist nur noch, sich mit einer weiteren nicht im Haushalt lebenden Person oder im
Kreis der Angehdorigen des eigenen Hausstandes zu treffen. Damit wird auf eine
Regelung zuriickgegriffen, die bereits im vergangenen Frihjahr galt.

e Ausnahmen fur Kinder, die nicht alter als 14 Jahre sind, gibt es nicht mehr.

o Diese Regelung wird nicht an eine bestimmte Inzidenzzahl geknipft.

o Treffen von zwei oder mehr Personen im Freien sind nicht erlaubt. Auch hier gilt ab 11.
Januar die Regelung, dass Treffen nur mit maximal einer weiteren Person, die nicht zum
eigenen Hausstand gehort, erlaubt sind. Des Weiteren gilt auch hier, die Kontakte auf
das Allernétigste zu reduzieren.

e Diese Regel gilt auch Verwandtschaft, die nicht zum eigenen Haushalt gehort.

Schulen und Kitas

Fur die restlichen drei verbleibenden Wochen des Schulhalbjahres setzt Niedersachsen auf
einen stark eingeschrankten Schulbetrieb. Rund eine Woche vor Start des zweiten
Schulhalbjahres will das Kultusministerium bekannt geben, wie die Gestaltung des zweiten
Schulhalbjahres aussehen soll.

e Fur Grundschulen und Sonder-/Férderschulen gibt es in der ersten Woche nach den
Ferien Homeschooling, ab dem 18. Januar 2021 ist Unterricht im Wechselmodell mit
geteilten Klassen vorgesehen.

e Die weiterfilhrenden Schulen starten ab dem 11. Januar 2021 mit Homeschooling.

e Fur Abschlussklassen gibt es Prasenzunterricht.

e Berufshildende Schulen wechseln in das Homeschooling, Ausnahmen mit einem
Wechselmodell sind méglich, z.B. fur Abschlussklassen.
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e Fur Schuler der Klassenstufen 1-6, die nicht in der Prasenzlerngruppe sind, gibt es eine
Notbetreuung.

o Kitas wechseln in die Notbetreuung mit 50 Prozent der Platze. Das bedeutet in Krippen
koénnen in der Regel acht Kinder, in Kindergarten in der Regel 13 Kinder und im Hort in
der Regel zehn Kinder notbetreut werden.

¢ Aufgrund der langeren SchlieBung von Schulen und Kitas will der Bund gesetzlich

regeln, dass das Kinderkrankengeld in diesem Jahr flir zehn zusatzliche Tage je
Elternteil und um 20 Tage fur Alleinerziehende gewahrt wird.

Einschrankung des Bewegungsradius in Corona-Hotspots

Fur Landkreise, in denen sich binnen sieben Tagen mehr als 200 Menschen pro 100 000
Einwohner neu infiziert haben, sollen die Léander den Bewegungsradius der Birger auf 15
Kilometer um den Wohnort begrenzen, sofern kein triftiger Grund vorliegt.

Was gilt in Niedersachsen?

Niedersachsen pruft, ob die Regelung zur Anwendung kommt. Hierzu ist noch nichts
beschlossen.

Darf ich bei einem eingeschrankten Bewegungsradius noch zu meiner Arbeitsstelle
fahren?

Wenn in einem Wohnort der eingeschrénkte Bewegungsradius von 15 km gelten sollte, bedarf
eines triftigen Grundes, den 15-km-Bewegungsradius zu verlassen. Folgende Griinde kénnen
das sein:

e Das Aufsuchen der Arbeitsstelle

e Arztbesuche

e Lebensmittel einkaufen gehen
Keine triftigen Grinde sind:

e Urlaubsreisen

e Tagesausflige
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Alten- und Pflegeheime

In Alten- und Pflegeheimen soll bis zum Abschluss der Impfungen verstérkt getestet werden.
Dafir sollen Freiwillige die Heime voriibergehend bei der Durchfiihrung von umfangreichen
Schnelltests in den Einrichtungen unterstiitzen.

Einreisen aus Risikogebieten
Bei Einreisen aus Risikogebieten gilt:
o Bei der Einreise aus einem Risikogebiet muss ein Corona-Test gemacht werden.

e Zusatzlich zum Corona-Test missen sich Einreisende aus Risikogebieten in Quarantéane
begeben.

¢ Die Quarantane kann nach 5 Tagen und einem negativen Corona-Test beendet werden.
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Updated COVID-19 pandemic regulations (valid from 11" January

2021)

The COVID-19 pandemic regulations applicable throughout Germany will be extended until 315
January 2021. We have summarised the regulations applicable in Lower Saxony for you here:

Private gatherings

All contact shall be limited to essential contact only.

It is only allowed to meet one other person who is not from the same household or is a
relative of the household. This is falling back on a regulation that applied last spring.

There are no longer exceptions for children who are not older than 14 years of age.
This regulation is not linked to a specific incidence figure.

Meeting two or more persons outdoors is not allowed. Here too, the regulation from 11®
January shall be that gatherings with a maximum of one person from another household

are allowed. Furthermore, contact shall be reduced to essential contact only.

This regulation also applies to relatives from another household.

Schools and nurseries

For the remaining three weeks of the school semester, Lower Saxony will implement highly
restricted school operation. The Ministry of Education and Cultural Affairs will announce how the
second school semester will be organised approximately one week before it starts.

There will be home tuition for primary schools, special needs schools/schools for children
with learning difficulties in the first week after the holidays. Classroom teaching using an
alternating model with classes divided into groups is planned from 18™ January 2021.
Secondary schools start with home tuition from 11" January 2021.

There will be classroom teaching for final year classes.

Vocational schools will change to home tuition. Exceptions using an alternating model
are possible, e.g., for final year classes.

There will be skeleton supervision for pupils in classes 1-6 who are not in the classroom
teaching group.
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o Nurseries will change to skeleton supervision with 50 percent of places. This means that,
normally speaking, there will be skeleton care for 8 children in a nursery, 13 children in a
kindergarten, and 10 children in a day care centre.

e Due to the extended closure of schools and nurseries, the Federal Government wants to

legislate that the allowance for taking caring of sick children will be increased by 10
additional days per parent and by 20 days for single parents for this year.

Restriction of movement in corona hotspots

For districts in which more than 200 persons per 100,000 inhabitants become infected over
seven days, the federal states should restrict the movement of citizens to 15 km from their place
of residence unless there is a good reason for traveling.

What applies in Lower Saxony?

Lower Saxony is examining whether the regulation will be applied. A decision has not been
taken yet.

Am | still allowed to travel to my place of work if there is restricted movement?

If movement has been restricted to 15 km for a place of residence, there must be a good reason
for leaving the 15 km radius. The following are considered good reasons:

¢ Going to the place of work
e Going to the doctor
e Going to buy groceries
The following are not considered good reasons:
e Holiday trips
o Excursions
Retirement and nursing homes
There should be increased testing in retirement and nursing homes until vaccinations have been

completed. To this end, volunteers should support the homes temporarily in carrying out
extensive quick tests in the facilities.
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Arriving from risk areas
The following applies when arriving from risk areas:

e Persons arriving from risk areas must do a corona test.

e In addition to the corona test, persons arriving from risk areas must go into quarantine.

e Quarantine can be ended after 5 days and a negative corona test.
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Mises a jour des mesures prise au sein de la pandémie COVID-19 (en
vigueur le 11 janvier 2021)

Les mesures prise a I'échelle nationales dans le cadre de la pandémie COVID-19 seront
prolongées jusqu'au 31 janvier 2021. Nous avons resumé la réglementation applicable a la
Basse-Saxe pour vous :

Rencontres privées
Tous les contacts doivent étre limités aux plus nécessaires.

¢ |l est désormais uniquement autorisé a rencontrer une autre personne (ne vivant pas
dans le méme domicile ou dans le cercle des membres de son propre ménage). Ceci est
basé sur un réglement qui était en place au printemps précédent.

e I n'y a plus d'exceptions pour les enfants de moins de 14 ans.
e Cereglement n'est pas lié a un nombre d'incidence spécifique.

e Larencontre de deux personnes ou plus au plein air n’est pas autorisé. Méme ici, cette
régle s'applique a partir du 11 janvier selon laquelle les réunions ne sont autorisées
gu'avec au maximum une autre personne n'appartenant pas a votre domicile. En outre, il
est également important ici de réduire les contacts le minimum possible.

e Cette regle s'applique également aux personnes (famille proche) qui n'appartiennent
pas au méme domicile.

Ecoles et créches

o Pour les trois semaines restantes du semestre scolaire, la Basse-Saxe repose sur des
opérations scolaires sévérement restreintes. Environ une semaine avant la poursuite des
cours, le ministére de I'éducation souhaite annoncer le déroulement de la deuxieéme
moitié de I'année scolaire.

e Pour les écoles primaires et les écoles spéciales/spécialisées, I'enseignement a domicile
serait organisé la premiére semaine aprés les vacances, et il est prévu d’organiser des

cours en alternance avec des classes divisées a partir du 18 janvier 2021.

e Les écoles secondaires commenceront I'enseignement & domicile le 11 janvier 2021.
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e Les cours auraient lieu en présentiel pour les classes terminales

e Les écoles professionnelles passent a I'enseignement a domicile, des exceptions avec
un modeéle de changement sont possibles, par exemple pour les classes terminales.

o |l existe des soins d'urgence. Pour les éléves de la premiére a la sixieme année qui ne
font pas partie du groupe d'apprentissage de I'assiduité.

e Les creches passent aux soins d'urgence avec 50 % des places. Cela signifie que les
creches peuvent généralement avoir huit enfants, les jardins d'enfants 13 enfants et les
programmes parascolaires 10 enfants en cas d'urgence.

e En raison des fermetures prolongées d'écoles et de créches, le gouvernement fédéral
dispose cette année un financement prolongé de la mutuelle des enfants pour dix jours
supplémentaires par parent et pour vingt jours supplémentaires pour les parents isolés.

Restriction de la zone de déplacement dans les hotspots corona

Pour les comtés dans lesquels plus au moins 200 personnes pour 100 000 habitants ont été
nouvellement infectées dans les sept jours, les Etats doivent limiter le rayon de déplacement
des citoyens a 15 kilometres autour de leur lieu de résidence, sauf s'il y a une bonne raison.

Qu'est-ce qui s'applique en Basse-Saxe ?

La Basse-Saxe vérifie si le réeglement est appliqué. Il n'y a pas encore des mesures prise a ce
sujet.

Puis-je guand méme me rendre sur mon lieu de travail avec une amplitude de circulation
restreinte ?

Si le rayon de circulation restreint de 15 km doit s'appliquer dans un lieu de résidence, une
raison valable est requise pour quitter le rayon de circulation de 15 km. Ces raisons pourraient
étre les suivantes:

e Serendre sur le lieu de travall

e Consulter le médecin

e Faire ses courses

Les raisons non valables sont :

e Voyages de vacances
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e Excursions
Maisons de retraite et de soins
Les tests doivent étre intensifiés jusqu'a ce que les vaccinations soient terminées dans les
maisons de retraite et les foyers. A cette fin, les volontaires devraient temporairement aider les
foyers a effectuer des tests rapides approfondis dans les établissements.
Retour des zones arisques
Les voyageurs revenant d’'une zone a risque

e Enretournant d’'une zone a risque, il faut effectuer un Test Corona.

e En plus du test corona, les voyageurs des zones a risque doivent se mettre en
guarantaine.

e La quarantaine peut étre levée apres 5 jours et un test Corona négatif.
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COVID-19-Pandemisi kapsaminda glincellenmis davranis kurallari (11
Ocak 2021 itibari ile gegerli)

COVID-19-Pandemisi kapsaminda Almanca ¢apinda gecerli olan davranis kurallari 31 Ocak
2021 tarihin kadar uzatilmistir. Asagdi Saksonya - Niedersachsen eyaleti - icin gecerli olan
kurallari sizin i¢in bir araya toparladik.

Ozel Bulusmalar

irtibatin tamami sadece gerekli olanlarla sinirlanmalidir.

e Artik sizin veya hanenizde yasayan aile fertlerinin bundan bdyle kendi hanenizde
yasamayan sadece tek bir kisiyle bulusmaniza izin verilimektedir. Bu sekilde, gecen
bahar doneminde de gecerli olan bir kural yeniden yurirlige konmus oldu.

e 14 yasini henuz doldurmamig ¢ocuklar i¢in artik bir istisna yok. .

e Bu dizenleme belli bir birey sayisina bagh degildir.

e ki veya daha fazla sayida kisinin acik alanda bulugmalarina izin verilmemektedir. Bu
konuda da 11 Ocak itibariyla kendi hanenizde yasayamayan sadece bir kisi ile
bulusmaniza izin verilmektedir. Bunun haricinde temaslarin en aza indirgenmesi hUkmu
gecerlidir.

e Bu hikum, kendi hanenizde yasamayan akrabalarinizi da kapsamaktadir.

Okullar ve Kresler

Egitim yariyihnin kalan Gg haftasi icin Asadi Saksonya - Niedersachsen eyaleti egitim hayatinin
yogun bir sekilde kisitlanmasina karar vermistir. Egitim Bakanhgi, ikinci egitim yariyilinin
bagslamasina bir hafta kala ikinci egitim yariyilinda yirurlikte olacak planlarini agiklayacaktir.

« llkokullar ve dzelltesvik okullari icin sdmestre tatilinden sonraki ilk haftalarda uzaktan
egitim uygulanacak olup 18 Ocak 2021 tarihinden itibaren ortak siniflardan olusan
donusumli modelin uygulanmasi 6ngorulmustir

o Diger okullar egitime 11 Ocak 2021 tarihi itibar ile uzaktan egitim ile baglayacaklar.

e Son siniflar icin ylzylze egitim verilecektir.

o Meslek okullari uzaktan egitime gececek olup 6rn. son siniflar igin donusumli model
kapsaminda istisnalar gecerli olabilecektir.

10



Niedersachsische
LOTTO-SPORT-STIFTUNG Sl

ren - rordern

e Ylzyuze egitim alan 6grenci grubuna dahil olmayan 1-6 sinif 6grencileri icin acil durum
egitimi alacaklar.

e Cocuk yuvalari ve kregler mevcut kapasitelerinin %50’si ile galismaya devam edecekler.
Bu ise, kreslerde genelde sekiz gocugun, anaokullarinda 13 ¢ocugun ve gocuk
yuvalarinda on ¢ocugun kabul edilebilecegi anlamina gelmektedir.

e Okullar ile gocuk yuvalari ve kresglerin daha uzun bir stire kapal olacak olmalarindan
dolayi Federal Hikimet, bu yil icerisinde hasta ¢ocuklari icin alacaklari bakim
O0deneginin yasal olarak beher ebeveyn i¢in 10 gin, gocuguna tek basina bakan
ebeveynler i¢in 20 gun artiriimasini saglamayi planlamaktadir.

Yogun Korona bolgelerinde hareket yarigapinin kisitlanmasi

Yedi glin igerisinde beher 100 000 kiside yeni enfeksiyon olan kisi sayisinin 200’U gectigi
ilcelerde eyaletlerden, gecerli bir sebebi yok ise, vatandaslarin hareket yari¢gaplarini oturduklar
yerin 15 km c¢evresi ile sinirlamalari istenmektedir.

Asagl Saksonyada - Niedersachsen’de neler gecerlidir?

Asagi Saksonya bu diizenlemenin uygulanip uygulanmayacagini incelemektedir. Ancak hentiz
verilmig bir karar yok.

Hareket yarigapi kisitlandiginda ¢alistigim igyerine gidebilir miyim?

Hareket yaricapi 15 km ile kisitlanmis bélgelerde, 15 km hareket yarigcapinin disina ¢ikilabilmesi,
gecerli bir sebebe baglidir. Gegerli nedenlere érnekler:

e Igyerine gidis
e Hekim randevusu
e (Gida maddesi alisverigi
Gegerli neden kabul edilmeyen durumlar:
e Tatil seyahati
e Gunubirlik geziler
Huzur ve Bakim Evleri
Asilama sureci sona erene kadar huzur ve bakim evlerinde testler daha yogun bir sekilde

uygulanacaktir. Bunun igin gonullt kisilerin kurumlardaki bu kapsamli hizh testlerin
uygulanmasinda huzur ve bakim evlerine gecici olarak destek vermesi planlanmistir.

11
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Riskli bolgelerden lilkeye giris
Riskli bolgelerden gelerek llkeye giris yapilirken gecerli kurallar:

¢ Riskli bir bélgeden gelerek llkeye giris yapilacaginda bir Korona-Testi yapiimasi
zorunludur.

¢ Risk bdélgesinden gelen kisiler bu Korona testine ek olarak kendilerini karantinaya
almakla yukamluler.

e Bu karantina siresi 5 gliin sonra ve negatif bir Korona testi ile sona erdirilebilir.

12
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O6HoBMeHHbIe NpaBuna noBeaeHUs B nepuopa naHaemumn COVID-19
(aencrtButenbHo ¢ 11 aHBapsa 2021)

Hencteyowme obLieHaumoHanbHble Npasuna noeegeHus B nepmod naHgemmm COVID-19
npoaneHsl 4o 31 sHeapsa 2021. 3geck mMbl 0606WKMnM ansa Bac npaeBuna, gencreyrowme B
HwxHen CakcoHuu:

YacTHble cobpaHua
[0 MUHMMYMa OrpaHNyYnTb BCE KOHTaKTbI.

e PaspelleHbl BCTpeUM TOMLKO C OAHUM YENOBEKOM, HE MPOXMBAIOLLMM C BAMU B OOHOM
cemMbe, NMBo C YneHamu Ballen ceMbU. ATO OCHOBAHO Ha MOCTaHOBNEHUW, NPUHSATOM
BECHOW NPOLUSIOro roga.

e Ha peten oo 14 net orpaHnyeHus 6onblle He pacnpoCTPaHSATCS.

e OTO NpaBUNO He CBA3AaHO C KOHKPETHbLIM YACIIOM 3ab60neBaeMoCTHU.

e Ha oTKkpbITOM BO34yxe He paspeluaeTcsa BCTpeyaTbes ABYM Uy 6onee nepcoHam.
Takxke, cornacHo npasusiam oT 11 sHBapsa gonyckaeTca BCTpeya NnLlb C O4HUM
4yenoBeKkoM 13 apyroro goMmosnageHus. Kpome toro, He06Xo0aMMO COKPaTUTb KOHTaKThI

00 MUHMMYMa.

e OTO NpaBWIo pacrnpocTpaHsieTcsl Takke U Ha POACTBEHHUKOB, HE NMPOXMBAIOLLMX B OOHOM
CEMbe.

LWkonbl u geTckue caabl
Ha octaBwmecsa Tpu Hegenu yyebHoro nonyroams B HmwkHen CakcoHun BBoaUTCA
OrpaHMYeHHbIV pexnm paboThl Wwkos. MNprmepHo 3a Hegernto Ao Havana BTOporo y4ebHoro
nonyroansa genaptameHT obpasoBaHnsa 06bsaBUT, Kak OyaeT opraHM3oBaHO BTOpPOE nonyrogue.
e B nepByto Hegento nNocne KaHUKyn Ans HavanbHbIX U cneumarnbHbIX LWKOM
npegycMoTpeHo oby4veHne Ha gomy, ¢ 18 aHBaps 2021 roga 3annaHMpOBaHbl 3aHATUS

no aJ'IbTepHaTI/IBHOIZ CXemMe C pasgeneHnem Knaccos.

e B cpeaHux obieobpasoBaTenbHbIX yYpexaeHnsx gomaluHee obyvyeHme HayHeTcs ¢ 11
aHBaps 2021.

e [ns BbIMYCKHbIX KIacCoB AOCTYMHbl OYHbIE 3aHATUA.

e [lpodheccrmoHanbHble WKOMbI NEPexoadaT Ha AoMallHee oby4YeHne, BO3MOXHbI
NCKINIOYEHUSA C UCNONb30BaHMEM anbTepHATMBHOM Moaenun obyyeHus, Hanpuvep, B

13
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BbIMYCKHbIX KIilaccax.

e Yyawmmcsa 1-6 KnaccoB, KOTOPbIE HE OTHOCATCS K O4HOM y4eBHON rpynne, okasbiBaeTcs
JononHuTenbHas NoMoLLb.

o [leTckme cagbl NepexoasT Ha OrpaHNYeHHbIN pexnuM paboTbl Ha 50 % MecT. OTO 3HAUUT,
4YTO B SAICNSAX MOTyT HaxoauTbes 8 geten, 13 geten B geTckux cagax n 10 geten B
OOLWKOSbHBIX YYPEXOEeHUSX.

e B cBs3KU C gnuTenbHbIM 3aKpbiTUEM LLKOM M OEeTCKUX cafoB B 3TOM rogy PeaepanbHoe
NpPaBUTENBCTBO XOYET B COOTBETCTBUMN C 3aKOHOM OTPErynmnpoBaTh BbiMfaTy nocodui no
©onesHn pebeHka Ha aecaTb AONONMHUTENbHbBIX OHEN HA OAHOro poautens n okono 20
OHen Ha poauTenen-oauHoYeKk.

OrpaHuyeHue paguyca ABMXKEHUsSI B MeCcTax akTUBHOIO pacnpocTpaHeHus
KOpOHaBupyca

[ns okpyros, rae B TedeHne cemu gHen 6onee 200 Yenosek Ha 100 000 xxuntenen Gbinu
MHMUMPOBaHLI, deaeparbHble 3eMIN A0MKHbI OrPaHNYMTbL Anana3oH NepeaBuKeHns rpaxaax
Ha 15 KMNOMETPOB BOKPYr MECTa UX NPOXUBAHWNSA, €CITM HA 3TO HET YBAXUTENBHOW MPUYMHBI.

Kakue npaBuna gpencreyroT B HuxxHen CakcoHun?

HwxHasa CakcoHus npoeepsAaeT, NpuMeHAeTCcA JIn NOCTaHOBJIEHUE. OTHOCUTENBHO 3TOrO eLle
HU4ero He peLlieHo.

Mory nu 7 e3g1UTh Ha paboTy Npy BBeAEHHOM OrpaHU4YeHun paguyca ABUKEHUNA ?
Ecnu no mecTy xuTenbCcTBa NpUMEHSIETCA paanyc orpaHNYeHns ABMKEHUS B 15 kKM, TO
TpebyeTcsi BeCkas NpUYMHA NOKNMHYTL paanyc ABWKeHUS B 15 kM. MpuymHbl MOryT ObITh
cneayrLmMu:;

e [lounck paboThbl

e [locelleHune Bpaya

e [loKkynka npoayKToB NUTaHUs
K yBaXXntenbHbIM NpUYnNHaM He OTHOCATCS:

o [loes3gkm B oTnyckK

e OpgHoaHeBHbIE 3KCKypCcun

Hdoma npectapenbix 1 MHBanNnMAaoB

14
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B nomax npecrapenbix 1 MHBanngoB HEO6X0AMMO A0 3aBEPLUEHNS BaKUMHALMN YCUNUTb
nposefeHne TecToB. [1ns 3TOro BONOHTEPbLI AOMKHbI BPEMEHHO NMOMOYb YUpPEXOEeHUAM B
npoBeaeHNn IKCNPecc-TeCcToB

Bbe3n 13 30H pucka

Mpn BbE3OE N3 30H pUCKa OENCTBYET crieqytoLlee npasumno:

L] I'IpM Bbe3ae 13 30H PUCKa HY>XXHO CAaTb TECT Ha KOPOHaBUPYC.

e B pgononHeHue k kOpoHa-TeCTy NyTeLEeCTBEHHNKN U3 30H pUCKa AOMKHbI cobnoaaTtb
KapaHTVH.

o KapaHTuH MoXxeT BbITb NpekpalLleH Yepes 5 gHern nocne oTpuuaTenbHOro Tecta Ha
KOpOHaBupyc.

15
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Zaktualizowane zasady postepowania na czas pandemii COVID-19
(obowigzujace od 11 stycznia 2021 r.)

Obowigzywanie ogoélnokrajowych zasad postepowania na czas pandemii COVID-19 zostaje
przediuzone do 31 stycznia 2021 r. Ponizej znajduje sie zestawienie zasad obowigzujgcych na
terenie Dolnej Saksonii:

Spotkania prywatne

Wszelkie kontakty spoteczne nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.

e Dopuszczalne sg spotkania wytacznie z jedng osoba spoza danego gospodarstwa
domowego oraz spotkania w gronie oséb nalezgcych do tego samego gospodarstwa
domowego. Oznacza to przywrécenie zasady obowigzujgcej juz wiosng ubiegtego roku.

¢ Nie stosuje sie juz wyjatku dla dzieci do 14. roku zycia.

e Powyzsze zasady nie sg powigzane z okreslonym poziomem zachorowalnosci.

e Spotkania z co najmniej dwiema osobami na zewnatrz sg niedozwolone. Réwniez w tym
zakresie od 11 stycznia obowigzuje ograniczenie liczby spotykajgcych sie oséb do jednej
osoby spoza danego gospodarstwa domowego. Takze w tym przypadku nalezy

ograniczy¢ kontakty spoteczne do absolutnego minimum.

e Powyzsze zasady obowigzujg rowniez w odniesieniu do krewnych nienalezgcych do tego
samego gospodarstwa domowego.

Szkoly i placéwki dziennej opieki nad dzie¢mi (ztobki, przedszkola, swietlice)
Na okres pozostatych trzech tygodni pierwszego semestru szkoty w Dolnej Saksonii bedg
funkcjonowa¢ w znacznie ograniczonym zakresie. Na okoto tydzien przed rozpoczeciem
drugiego semestru niemieckie Ministerstwo Kultury i O$wiaty ogtosi sposéb organizacji drugiego
semestru nauki.
o W szkotach podstawowych oraz szkotach specjalnych/wyrownawczych w pierwszym
tygodniu po zakonczeniu ferii odbywaé sie bedzie nauczanie zdalne, z kolei od
18 stycznia 2021 r. przewidziane jest prowadzenie zaje¢ w trybie hybrydowym
w podzielonych klasach.
o Szkoty ponadpodstawowe rozpoczynajg nauczanie zdalne od 11 stycznia 2021 r.

e Dla ostatnich klas przewidziano nauczanie stacjonarne.
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o Szkoty zawodowe przechodzg na nauczanie zdalne; wyjgtkowo istnieje mozliwosé
prowadzenia zaje¢ w trybie hybrydowym, na przyktad dla ostatnich klas.

e Dla uczniéw z klas 1-6, nieuczeszczajgcych na zajecia stacjonarne, zapewniono opieke
zastepcza.

e Placowki dziennej opieki nad dzie¢mi przechodzg na tryb opieki zastepczej i oferujg 50%
pierwotnie dostepnych miejsc. Oznacza to, ze zasadniczo ztobki zapewniajg opieke
zastepczg dla 8 dzieci, przedszkola — dla 13, a $wietlice — dla 10.

e Z uwagi na dluzsze zamknigcie szkét i placowek dziennej opieki nad dzie¢mi planowane
jest wprowadzenie na szczeblu federalnym regulacji, na podstawie ktérych w tym roku
zasitek chorobowy na dziecko bedzie przystugiwa¢ kazdemu z rodzicow przez
10 dodatkowych dni, a osobom samotnie wychowujgcym dziecko — przez
20 dodatkowych dni.

Ograniczenia w przemieszczaniu si¢ na obszarze ognisk koronawirusa

Na terenie powiatow, w ktorych liczba nowych przypadkéw w ujeciu siedmiodniowym przekroczy
200 0s6b na 100 000 mieszkancéw, kraje zwigzkowe powinny wprowadzi¢ ograniczenia

w przemieszczaniu sie obywateli do odlegtosci 15 kilometréw od miejsca zamieszkania, chyba
ze istnieje wazny powdd do odbycia dalszych podrézy.

Jakie zasady obowigzuja w Dolnej Saksonii?

Witadze Dolnej Saksonii sprawdzajg, czy te regulacje powinny obowigzywaé. W tym zakresie nie
podjeto jeszcze zadnej decyzji.

Czy w przypadku wprowadzenia ograniczenia w przemieszczaniu si¢ bede méglt/mogta
dojecha¢ do pracy?

Jesli w danym miejscu zostanie wprowadzone ograniczenie w przemieszczaniu sie do 15 km,
konieczny bedzie wazny powdd, by przekroczyé 15-kilometrowg odlegto$é od miejsca
zamieszkania. Wazne powody to na przyktad:

o Dojazd do pracy

e Wizyta u lekarza

e Zakupy produktéw spozywczych

Waznymi powodami nie sg natomiast:

o Podréze wypoczynkowe
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e Jednodniowe wycieczki
Domy spokojnej starosci i domy opieki
W domach spokojnej starosci oraz w domach opieki do momentu zakonczenia szczepien
zwiekszy¢ sie ma liczba przeprowadzanych testéw. W tym celu wolontariusze majg przejsciowo
wspomac te placéwki w wykonywaniu duzych ilosci szybkich testéw na obecnos¢ koronawirusa.
Przyjazdy z obszarow ryzyka
W przypadku przyjazddéw z obszaréw ryzyka zastosowanie majg nastepujgce zasady:

o Przy przyjezdzie z obszaru ryzyka nalezy wykonac test na obecnosé koronawirusa.

o Poza wykonaniem testu osoby podrézujgce z obszaréw ryzyka majg obowigzek odbycia
kwarantanny.

o Kwarantanne mozna zakonczy¢ po 5 dniach, pod warunkiem uzyskania negatywnego
wyniku testu na obecnosc¢ koronawirusa.
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Normas actualizadas de conducta en el marco de la pandemia de
COVID 19 (validas a partir del 11 de enero 2021)

Las normas de conducta vigentes en el marco de la pandemia de COVID 19 se prolongaran
hasta el 31 de enero 2021. Hemos resumido aqui para ustedes las hormas vigentes para la
Baja Sajonia:

Reuniones privadas
Se debera limitar los contactos a los casos mas necesarios
e Solo esta permitido reunirse con una persona afiadida no perteneciente al hogar o al
circulo familiar del propio hogar. Se retoma asi una norma aplicada ya en la primavera
pasada.
e Ya no existen excepciones para nifios que no son mayores de 14 afios.
e [Estanormano serige por un numero de incidencia especifico.
e Reuniones de dos 0 mas personas al aire libre no estan permitidas. En este caso
también se aplica a partir del 11 de enero reunirese al maximo con una persona afiadida

no perteneciente al propio hogar. Se aplica la regla de limitar los contactosa los casos
mMas necesarios.

e Esta norma se aplica también a los familiares no pertenecientes al propio hogar.
Escuelas y guarderias

Para las tres semanas restantes del medio afio escolar la Baja Sajonia ha tomado la decision de
un funcionamiento escolar reducido. Aproximadamente una semana antes del inicio de la
segunda mitad del afio escolar el ministerio de cultura quiere comunicar como se desarrollara la
segunda mitad del afio escolar.

e Para escuelas primarias y escuelas de educacién especial habra en las primeras
semanas despues de las vacaciones Homeschooling, a partir del 18 de enero 2021 se
tiene previsto la ensefianza en un modelo cambiante con clases divididas.

e Las escuelas secundarias inician a partir del 11 de enero 2021 con el modelo
Homeschooling.

e Para clases de graduacion habra ensefiaza presencial.

e Escuelas de formacién profesional cambiaran al modelo Homeschooling, excepciones
con modelos cambiantes son posibles, p.e. para clases de graduacion.
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e Para alumnos de los grados 1 a 6 que no estan en grupos presenciales hay una
existencia especial.

e Las guarderias cambian a la asistencia de emergencia con una capacidad del 50
porciento de plazas. Esto significa que en ,Krippen® regularmente podran ser atendidos
ocho ninos, en ,Kindergarten® 13 nifios y en el ,Hort* reqularmente diez nifos por
emergencia.

e Por el cierre prolongado de escuelas y guarderias el estado federal quiere ordenar por
ley que se reciba diez dias afiadidos de prestacion por enfermedad infantil por padre y
de 20 dias afadidos en caso monoparental.

Limitacion de radio de movimiento en puntos de alto contagio por Corona
En regiones en las que durante siete dias se han contagiado mas de 200 personas de nuevo
entre 100 000 habitantes los estados federales deben limitar el radio de movimiento de los

ciudadanos en 15 kilometros alrededor del domicilio en caso de no haber razones
fundamentadas.

¢Querige en la Baja Sajonia?

La Baja Sajonia esta comprobando si introducir esta norma. Para este caso aun no se ha
tomado una decision.

¢Puedo viajar a mi puesto de trabajo en caso de limitacion de radio de
movimiento?

En caso de vigencia de limitacién de radio de movimiento de 15 km se necesita una razén
fundamentada para poder traspasar el radio de movimiento de 15 km. Estas razones pueden
ser las siguientes:

¢ Viajar al puesto de trabajo

e Visitas médicas

e Compra de alimentos
Razones no fundamentadas son:

e Viajes vacacionales

e Excursiones de un dia
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Residencias de ancianos

En residencias de ancianos se deberé realizar con mas frecuencia la pueba de coronavirus
hasta la finalizacion de la vacunacion. Para ello se ha previsto la ayuda de voluntarios en
residencias de ancianos para realizar las pruebas.

Entradas desde regiones de riesgo

En caso de entradas desde regiones de riesgo se aplica:
¢ En el momento de entrada se debe realizar una prueba de Corona.

e Ademas de la prueba de Corona los entrantes desde regiones de riesgo deberan
realizar una cuarentena.

e La cuarentena se podra finalizar después de 5 dias y con una prueba con resultado
negativo.
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