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Wo finde ich was ?

Soziale
Beratungsstellen

Schuldnerberatung SKM
Irina Samorodnytska ,
Kath. Pfarrheim,

Am Kirchplatz 1,

Termine n.V., Tel.: 882133,

schuldnerberatung-belm@
skm-osnabrueck.de

Schuldnerberatung Diakonie
Peter Turks,

Haus der sozialen Dienste,
Marktring 15, EG, jeden 1.
Mi. 8.30-12 Uhr

Tel. 88 27 75 oder

Tel. 05422/9400-62

$.0.S. Schuldnerhilfe
Osnabriicker Land e.V.
Birgit Khumalo,

Ralf Wieczorek,

Grenzweg 14, Termine n.V.,
Tel. 5099570,

www.s-o0-s-os-land.de

Diakonie Sozialberatung
Irina Bajburtzjan

Mo.-Fr. 8.30-12 Uhr,

Mi. 15-18 Uhr;

Annegret Wacker,

jeden 1. und

3. Mi. 15-17 Uhr

Haus der sozialen Dienste,
Marktring 15, EG,

Tel.: 882775

Fachstelle fiir Sucht und
Suchtpravention der Diakonie
Daniela Raifschneider,

Vitaliy Gorbovytskyy,

Do. von 14-17 Uhr sowie n.V.
Marktring 15, EG,

Tel. 882774

Kreuzbundgruppen fiir
Suchtkrankenhilfe
Gruppenabend fiir Sucht-
kranke u. Angehérige,
Kath. Pfarrheim,

Am Kirchplatz 1,

Mo. und Do. 19.30 Uhr

Fachdienst Jugend des Land-
kreises Osnabriick
Ansprechpartnerin:

Uta Dieckmann, Haus der so-
zialen Dienste, Marktring 15,
2. OG, Mo.-Do. 8-14 Uhr,
Fr. 8-13 Uhr, Termine n.V.
Tel.: 0541 501-9440

Okumenische Jugendhilfen
Ambulante Erziechungshilfen,
Haus der sozialen Dienste,
Marktring 15, 1. OG,
Termine n.V. Tel.: 8159444

Frauen und Familien

Familienzentrum im Christus-
Kindergarten
Verschiedene Angebote in
den Bereichen Beratung,
Bildung und Betreuung,.
Mi. 15.30-17.30 Uhr:
Elterncafe mit
Kinderbetreuung;
Gustav-Meyer-Weg 28,
Leitung: Gaby Seling,
Tel. 4500

Familiensprechstunde der
okumenischen Jugendhilfen
wochentlich in versch.
Kindergirten,

Termininfo:

Simone Rademacher, tgl.
14-16 Uhr, Mi. 10-16 Uhr,
Tel.: 0541 6690417

Frauentreff fiir ausldndische
Frauen und andere
Interessierte
, Wir trinken Tee und
sprechen deutsch.®
GS Powe, Zugang Danziger
Strafle, Mo.-Fr. 8-12 Uhr; In-
fos: Gleichstellungsbeauftrag-
te Barbara Weber,
Tel.: 505-82

Kochclub, Basteln, Hand-
arbeitskreis, Sport:
Mo.-Fr.

gemeinsames Friihstiick:
jeden 1. Dienstag

Sprachkurs:
auf Anfrage

Gleichstellungsbeauftragte
Beratung zur Vereinbarkeit

von Familie und Beruf, berufl.

Wiedereinstieg, hduslicher
Gewalt, Trennung/Scheidung,
Vermittlung von Sprachkur-
sen, Ferienbetreuung, allge-
meine soziale Beratung;
Barbara Weber, Rathaus,
Zimmer 12, Tel.: 505 82

Familien- und
Kinderservicebiiro

. Ischiiss... bis nachher®
Organisation von Kinderta-
gespflege: Vermittlung von
Tageskind und Tagesmutter/-
vater, Antragstellung auf Ta-
gespflege, Abrechnung
Broschiire unter www.belm.
de, nihere Infos tiber die
Gleichstellungsbeauftragte

Kinder und
Jugendliche

Offener Kindertreff in der
Grundschule Powe
Ringstrafle 116, Leitung:
Johanna Lagemann,

Tel. 7807,
kath-kirche-belm.de/kkb_db/
kindertreff.php

Offener Treft:

Basteln, Gesellschaftsspiele,
Bildungsangebote, Computer,
Lesen, Bewegungsspiele drau-
Ben, Ballspiele; Mo.- Do. 15 —
17.30 Uhr (4-12 Jahre)
Jungensport:

Ballspiele, Konditionstraining,
Fufballtraining; Mo. 16.30-
17.30 Uhr, Do. 16-17 Uhr
(5-12 Jahre)

Midchensport:

Ballspiele, Geriteturnen,
Entspannungsiibungen; Di.
15.30-16.30 Uhr (5-12 Jahre)
Literaturprojekt Antolin:
Biicher lesen und Fragen
dazu im Internet beantwor-
ten; Mi. 15-17.30 Uhr (6-12
Jahre)

Kochen:

Kochen und Backen mit ein-
fachen Rezepten; Mi. 15-
17.30 Uhr (4-12 Jahre)
Holzwerkstatt:
Laubsdgearbeiten, sigen,
schmirgeln, bemalen, deko-
rieren; Do. 15-17.30 Uhr
(5-12 Jahre)

Midchengruppe:

Spielen, Basteln, Kochen,
Ausfliige; Fr. 15-16.30 Uhr
(6-12 Jahre)

Pro Belmer Jugend e.V./
Jugendzentrum Gleis 3
Frankfurter Strafle 3,
Offnungszeiten:

Mo.-Mi. 15-20.30 Uhr,
Do. 18-20.30 Uhr,

Fr. 15-20.30 Uhr,
Geschiftsfiihrung Marion
Freericks, Tel.: 8159033,
Jugendzentrum Tel.: 5328

E-Gitarren-Unterricht mit
Mike Titre:

Di. 17.30-18.30 Uhr
Breakdance:

Mi. 17-19 Uhr

Probe Rage’'n’Gage:

Mi. 18-20 Uhr
Kartwerkstatt:

Do. 16-18 Uhr

Jonglage & Einrad:

Do. 16.45-18 Uhr
Offenes Sportangebot

(ab 14 Jahre):

Do. 20.30-22 Uhr

Hilfe rund um die Schule:
tiglich

Hilfe rund um die
Bewerbung: nach Absprache

DRK Jugendtreff Vehrte
»JuVe®

Wittekindsweg 15, Offnungs-
zeiten: Mo.-Fr. 15-20 Uhr,
Mi. geschlossen,

Tel. 05406-881947
Kochkurs:

Mo. 17-19 Uhr
Keyboardkurs:

Di. 14-15 Uhr
Gitarrenkurs:

Fr. 14-15 Uhr

Hilfe rund um Schule:
tiglich

Unterstiitzung bei
Bewerbungen am PC:

tiglich

Senioren

Seniorenbeirat

der Gemeinde Belm
Vertretung der Belange von
Belmer Seniorinnen und Se-
nioren in Gremien der Ge-
meinde, Information und
Beratung zu seniorenspezi-
fischen Themen, Durchfiih-
rung von Veranstaltungen,
Kontakt: Doris Espig, Tel.
2743; Barbara Fellmann, Tel.
88 25 35

Sonstiges

Stadtteilbiiro ,,Soziale
Stadt“/Sozialplanung
Infos/Fragen Programm
»Soziale Stadt™;
Netzwerkkoordination;
Fragen zu sozialen Einrich-
tungen und Angeboten in
Belm; Quartiermanager
Fred Anders, Rathaus,
Zimmer 9, Geinderte
Offnungszeiten Stadrteilbii-
ro: Di. und Do. 9-12.30 Uhr,
Do. 14-16 Uhr; Tel. 505-66

Ev. Nachbarschaftshilfe
»» latkraft® des Diakonie-
Férdervereins
Haushaltshilfenetzwerk,
Juliana Obshorin
Mi. 15-18 Uhr;
Haus der sozialen Dienste,
Marktring 15, EG,
Tel.: 882775

AuBenstelle der Osnabriicker
Tafel

Abgabe von Lebensmitteln

an Bediirftige mit Berechti-
gungsschein,
Johannes-Vincke-Schule,
Heideweg 24,

Di. 14.30-16.30 Uhr;
Ansprechpartnerin:

Marianne Hille, Tel.: 3063

FUNDUS - Das etwas
andere Kaufhaus
Second-Hand-Waren
Offnungszeiten:

Di.-Fr. 9-16 Uhr,
Industriestrafle 48;
Leitung: Riidiger Korswird,
Tel.: 8159420,

www.fundus-belm.de

Rentenberatung

Auskunft und Beratung, Aus-
fiillen von Antrigen;

Karin Zeiler,

Rathaus, Zimmer 10,

jeden letzten Mi. von

16-17 Uhr; Termine n.V.
Tel.: 0541 15541

Schiedsamt Belm

Dr. Dieter Arnhold,
Schiedsmann, Rathaus,
Zimmer 10, jeden 2. Montag
15.30-16 Uhr; Termine n.V.
Tel.: 3931, dieter.arnhold@
schiedsmann.de

Kontakt auch iiber Gemeinde
Belm, Rainer Kuhlmann,

Tel. 505-68.



